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Планируемые результаты изучения учебного предмета «ОБЖ» 

 

Личностные результаты освоения предмета 

 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и 

на транспорте; 

 - формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

 - формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, 

языковое и духовное многообразие современного мира; 

 - формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

- формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде; 

- формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа 

жизни; 

- развитие правового мышления и компетентности при решении моральных 

проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- тосознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

-  развитие правового мышления и компетентности при решении моральных 

проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 

Предметные результаты освоения предмета 

 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 



жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

- понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для 

личности, общества и государства; 

- знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- умение оказать первую помощь пострадавшим; 

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Метапредметные результаты освоения предмета: 

 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами предмета, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 



схемы для решения учебных и познавательных задач: 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

Планируемые результаты изучения предмета учащимися в соответствии с 

требованиями Основной образовательной программой основного общего 

образования МАОУ «СОШ № 7» разработаны на двух уровнях: учащийся 

научится, что соответствуют зоне актуального развития учащихся, и учащийся 

получит возможность научиться, что соответствует зоне ближайшего развития 

учащихся. 

 

7 класс 

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного 

характера 

Ученик 7 класса научится: 

-  выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в 

современных условиях; 

- разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

-  правильным  действиям при опасных природных явлениях в РК 

-  руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по 

правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

- анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций 

и основные мероприятия, которые она в себя включает; 

- описывать существующую систему оповещения населения при угрозе 

возникновения чрезвычайной ситуации; 

-  анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию 

современных технических средств для информации населения о чрезвычайных 

ситуациях; 

-  характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды 

эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай 

эвакуации; 



-  моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях 

в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в 

театре, библиотеке и др.), дома. 

Ученик 7 класса получит возможность научиться: 

-  формулировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, 

по защите обучающихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

-  подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской 

обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени»; 

-  обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»;       

-  прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций 

по их характерным признакам; 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Ученик 7 класса научится: 

- характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 

обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; 

использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического 

совершенствования; 

- анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления 

личного здоровья; 

-  характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто 

встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 

- характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; 

классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; 

соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при 

различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; 

определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в 

конкретных ситуациях; 

Ученик 7 класса получит возможность научиться: 

-  использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и 

процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе 

его духовной, физической и социальной составляющих. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и 

процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе 

его духовной, физической и социальной составляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Выпускник научится: 

- характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто 

встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 

- анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, 

если не будет своевременно оказана первая помощь; 



- характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; 

классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; 

соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при 

различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; 

определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в 

конкретных ситуациях; 

 

7 класс 

Раздел 1.  (22 часа). 

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного 

характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Понятие об опасном природном 

явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации природного характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Понятие о землетрясении, характеристике и происхождение землетрясений, 

причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от зем-

летрясений. Правила безопасного поведения во время и после землетрясения. 

Понятие об извержении вулкана, характеристика извержений. Причины 

извержения вулканов и их последствия. Правила безопасного поведения при забла-

говременном оповещении об извержении вулкана, во время и после извержения. 

Понятие об оползнях, селях, обвалах, лавинах, их характеристика. 

Происхождение оползней, селей, обвалов, лавин, причины их возникновения и 

последствия. Меры по снижению потерь от оползней, селей, обвалов и лавин. 

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе 

схода селя, оползня, обвала, лавины. Правила безопасного поведения во время и 

после схода селя, оползня, обвала, лавины, а также безопасного выхода из зоны 

стихийного бедствия. 

Понятие об урагане, буре, смерче и их характеристика. Происхождение 

ураганов, бурь, смерчей, причины их возникновения. Меры по снижению потерь от 

ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения 

во время и после урагана, бури, смерча. 

Понятие о наводнении, характеристика наводнений. Происхождение 

наводнений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь 

от наводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении о наводнении, во время и после наводнения. Изготовление и использо-

вание самодельных подручных плавательных средств для эвакуации во время 

наводнения. 

Понятие о цунами, характеристика цунами. Происхождение цунами, причины их 

возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от цунами. Правила 

безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время 

прихода и после цунами. 

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. 

Происхождение природных пожаров, причины их возникновения и последствия. 

Меры по снижению потерь от природных пожаров. Предупреждение природных 

пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. 

Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение пожара в лесу. 



Особенности психологических процессов до, во время и после стихийных 

бедствий. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению 

в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Речевая информация, передаваемая по радиотрансляционной сети, 

радиоприемникам, телевидению о чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Эвакуация населения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного 

характера. Обязанности и правила поведения граждан при эвакуации. 

 

Раздел 2. (13 часов) 

Оказание первой медицинской  по мощи 

Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. Понятие о 

кровотечениях, их классификация и характеристика. Способы и приемы остановки 

наружного кровотечения путем пальцевого прижатия артерий, наложения давящей 

повязки, наложения жгута и жгута-закрутки, максимального сгибания конечности, 

придания приподнятого положения поврежденной конечности. 

Разновидности повязок и их характеристика. Приемы наложения повязок на 

нижние и верхние конечности, на голову, грудь, область живота. 

Первая медицинская помощь при обморожении и переохлаждении  

Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание 

первой медицинской помощи при обморожениях. 

Переохлаждение организма. Оказание первой медицинской помощи при 

переохлаждении. Режим труда и отдыха — необходимое условие здорового образа 

жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Составляющие режима 

дня и их характеристика. 

Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Элементы режима труда и 

отдыха. Трудовая деятельность школьников. Активный отдых. Сон и рациональное 

питание. Основные принципы и содержание режима дня подростков. 

Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья 

человека. Профилактика утомления и переутомления. 

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Профилактика употребления 

алкогольных напитков. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 

7 класс. 35 часов 

Наименование  

раздела 

Этнокуль- 

турная 

составля- 

ющая 

Коли 

Чес-

тво 

часов 

Выполне-ние 

практической 

части 

программы 

Формируемые 

УУД 

Сроки 

Раздел 1. 

Основы 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного 

1.Виды 

стихийных 

бедствий в РК.  

 

2.Действия во 

время паводка в 

окрестностях 

22 Контрольная 

работа – 3 

Тестирование 

- 3 

Практическая 

работа – 5 

 

Коммуникативные 

УУД : 

уметь 

формулировать 

собственное 

мнение и 

позицию; задавать 

1,2,3 

четверть 



характера 

 

Сыктывкара 

 

3.Действия во 

время паводка в 

окрестностях 

Сыктывкара 

4.Лесные и 

торфяные 

пожары в РК 

5.Эвакуация 

населения 

Сыктывкара при 

ч/с 

вопросы; 

Познавательные 

УУД: 

осуществлять 

анализ 

объектов с 

выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков; 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи; 

Регулятивные 

УУД: 

Овладевать 

способностью 

принимать и 

сохранять цели 

и задачи учебной 

деятельности 

Личностные УУД: 

проявлять 

достаточно 

высокий уровень 

учебной 

мотивации, 

самоконтроля и 

амооценки 

Раздел2.                           

Оказание 

первой 

медицинской  

по мощи      

 13  Коммуникативные 

УУД : 

уметь 

формулировать 

собственное 

мнение и 

позицию; задавать 

вопросы; 

Регулятивные 

УУД: 

овладевать 

способностью 

принимать и 

сохранять цели 

и задачи учебной 

деятельности; 

умение 

планировать, 

контролировать 

и оценивать 

учебные 

действия 

3,4 

четверть 



Познавательные 

УУД 

Уметь 

осуществлять 

поиск 

необходимой 

информации 

для выполнения 

учебных 

заданий; 

осуществлять 

анализ 

объектов с 

выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков; 

Личностные УУД: 

понимать 

ценности любой 

жизни, 

освоение правил 

индивидуальной 

безопасной 

жизни 

 

 

 

 

 

Перечень контрольных работ 

 

 
Перечень этнокультурной составляющей содержания образования 

№ урока № КР 

7 класс 

7 1. Контрольная работа  по теме: «Землетрясения» 

18 2. Контрольная работа  по теме: «Бури, ураганы, наводнения, лесные  

и торфяные пожары» 

29 3. Промежуточная аттестация в формате ОГЭ 

№ 

урока 

Раздел, тема урока № п/п 

ЭКС 

7 класс 

 

 

 

 

1 

1. Основы безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера  

 

 

 

 

 

1.Виды стихийных бедствий в РК.  



 

12. Примерный перечень проектных работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

16 

 

 

 

22 

1.Ч/С природного характера.  

 

2. Наводнения. Действия 

населения при угрозе и во 

время наводнения.  

3. Лесные и торфяные пожары и 

причины их возникновения.  

5. Эвакуация населения при ч/с 

природного характера.  

 

 

2. Действия во время паводка в 

окрестностях Сыктывкара  

 

 

4. Лесные и торфяные пожары в РК 

 

 

 

 5. Эвакуация населения Сыктывкара 

при ч/с 

 Итого 4 

 Итого       4 

№ 

урока 

Раздел, тема урока № п/п 

7 класс 

8 Извержение вулканов Изготовление макета вулкана в разрезе 

15 Наводнения. Действия 

населения при угрозе и во 

время наводнения. Действия 

во время паводка в 

окрестностях Сыктывкара 

Подготовьте проект статьи о 

последствиях наоднения в вашем районе 

для размещения в средствах массовой 

информации. 

23 Алкоголь и его влияние на 

здоровье подростка 

Отношение учащихся МАОУ «СОШ 

№7» к вредным привычкам. Соц. опрос 

33 Кровотечения. Их 

классификация и 

характеристика 

Изготовление различныхвидов жгутов 

из подручных средств 

 Итого 4 
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